Jidelnicek

od 01.09.2020 do 04.09.2020

Utery 1.9.2020

Presnidavka pomazanka syrova s pazitkou, chléb kminovy, ¢aj, mléko (a: 1b)
Polévka polévka hrachova
Obéd nudle s makem, €aj, d: bzlp téstoviny (a: 07,1a)

Svacina Ms pomazanka mrkvova, chléb, ¢aj, granko ovocené (a: 07,10,1a,1b)
Streda 2.9.2020

Presnidavka pomazanka avokadova, rohlik, ¢a, kakao (a: 06,07,1a,1b,1c)
Polévka polévka bramborova s jarni zeleninou (a: 09)

Obéd veproveé rizoto se zeleninou a syrem, dzus (a: 07,09)
Svacina Ms chléb s maslem, kole¢ka kedlubny, ¢aj, mléko (a: 07,1a,1b)

Ctvrtek 3.9.2020

Presnidavka chléb zabrdovicky se strouhanym syrem, prouzky papriky, ¢aj, mléko (a:

07,14,1a)
Polévka polévka zeleninova s kapanim d: s vejcem (a: 03,07,09,1a)
Obéd tmava treska s na rozmarynu, brambory s maslem, salat, ¢aj (a: 04,07)

Svacina Ms pomazanka z ¢ervené fepy s Cesnekem, rohlik, ¢aj, mléko (a:
07,10,1a,1b,1c)

Patek 4.9.2020

Presnidavka pomazanka cizrnova se syrem, chléb kminovy, ¢aj, mliéko (a: 07,10,1a,1b)
Polévka polévka kroupova s bramborem d: bramborova (a: 09,1c)

Obéd podébradské maso, knedlik, ¢aj d:bzlp. mouka a téstoviny (a: 03,07,09,1a)

Svacina Ms loupacek, ¢aj s mlékem (a: 03,07,1a)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 03 Vejce 10 Hofcice
04 Ryby 14 Mekkysi
06 Sdjové boby (séja) 1a Obiloviny - pSenice
07 Miéko 1b  Obiloviny - Zito
09 Celer 1c  Obiloviny - je€men

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Ovoce: MS - mimo pondéli kazdy den, ZS - 2x tydné.
Hmotnost porce odpovida $kolnim normam dle stanoveného koeficientu.
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