Jidelnicek

od 21.09.2020 do 25.09.2020

Pondéli 21.9.2020

Presnidavka

pomazanka syrova s jarni cibulkou, chléb kminovy, ¢aj, miéko
07,10,1a,1b)

Polévka polévka zeleninova s jahly (a: 09)

Obéd indianské Cervené fazole, chléb, okurek, €aj, d:bzlp chléb,mouka (a:
10,1a,1b)

Svacina Ms pomazanka z nivy, chléb zabrdovicky, prouzky papriky, ¢aj, mléko (a:
07,10,1a,1b)

Utery 22.9.2020

Presnidavka pomazanka budapéstska, razenka,, €aj, granko (a: 07,10,1a,1b,1c)

Polévka polévka drozdova (a: 03,09,1a)

Obéd kufeci stehna pe€ena, brambory s maslem, baby mrkev + hracek, dzus (a:
07)

Svacina Ms chléb s maslem, kolecka kedlubny, ¢aj, mléko (a: 07,1a,1b)

Streda 23.9.2020

Presnidavka pomazanka merunkova,. rohlik, ¢aj, kakao (a: 06,07,1a,1b,1c)

Polévka polévka bramborova s lusténinou (a: 09)

Obéd veprové maso na paprice, téstoviny, voda s citroenm d: bzlp mouka, bzlp
téstoviny (a: 07,1a)

Svacina Ms pomazanka pazitkova, toustovy chléb, ¢aj, mléko (a: 03,05,07,08,11,1a)

Ctvrtek 24.9.2020

Presnidavka

pomazanka tvarohova Cista, chléb kminovy, koleCka rajCat, €a, granko
ovocneé (a: 07,10,1a,1b)

Polévka polévka rajska s vloCkami d: s jahly (a: 09,1d)

Obéd jatrova omacka, ryze, okurek, dzus d: bzlp mouka (a: 10,1a)

Svaéina Ms pomazankové maslo, chléb tmavy, prouzky papriky, ¢aj, mléko (a:
07,1a,1b)

Patek 25.9.2020

Presnidavka pomazanka sardinkova s paprikou, chléb kminovy, ¢aj, mléko (a:
04,07,1a,1b)

Polévka polévka brokolicova s vejcem (a: 03)

Obéd Cinska masova smés, brambory , voda se sirupem

Svacina Ms makovy zavin, ¢aj, mléko (a: 03,07,1a)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent:

03 Vejce 10 Hofcice

04 Ryby 11 Sezamova semena
05 Arasidy (podzemnice olejna) 1a Obiloviny - pSenice
06 Sdjové boby (séja) 1b  Obiloviny - zito

07 Miéko 1c  Obiloviny - jeéme <&
08 Ofechy, mandle, pistacie 1d  Obiloviny - oves v Ds
09 Celer

m jidelni¢ku vyhrazena. Ovoce: MS - mimo pondéli kazdy den, ZS - 2x tydné. Yore/hi:intoraaeneatdsne



Jidelnicek

od 21.09.2020 do 25.09.2020

Hmotnost porce odpovida Skolnim normam dle stanoveného koeficientu.

vefejna informaéni slukba
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