Jidelnicek

od 19.10.2020 do 23.10.2020

Pondéli 19.10.2020

Presnidavka pomazanka lososova, chléb kminovy, ¢aj, mléko (a: 04,07,10,1

Polévka zeleninovy vyvar s krupicovymi noky d:bzlp mouka (a: 03,07,09,

Obéd michana zelenina, brambory, vejce, ¢aj (a: 03,1a)

Svacina Ms pomazanka z goudy, chléb zabrdovicky, paprika, ¢aj, grano ovocné (§:
07,10,1a,1b)

Utery 20.10.2020

Presnidavka pomazanka jemna €esnekova, chléb slunecnicovy, rajCe, ¢aj, kakao (a:
06,07,1a,1b,1c,1d)

Polévka polévka fazolova (a: 09)

Obéd ovocny tac, €aj d: téstoviny na sladko (a: 03,07,1a)

Svacina Ms pomazanka budapest'ska, chléb kminovy, paprika, ¢aj, mléko (a: 07,1a,1b)

Streda 21.10.2020
Presnidavka pomazanka z tavenych syrl s pazitkou, chléb kminovy, ¢aj, granko (a:

07,10,1a,1b)
Polévka polévka Spenatova s vejcem (a: 03,07,1a)
Obéd Spagety po milansku, d:bzlp tést. , dZzus (a: 1a)

Svacina Ms pomazanka tvarohova Cista, chléb toustovy, paprika, ¢aj, mléko (a:
03,05,07,08,11,1a)

Ctvrtek 22.10.2020

Presnidavka pomazanka jahodova, rohlik, ¢aj, kakao (a: 06,07,1a,1b,1c)
Polévka polévka bors¢ (a: 07,09,1a)

Obéd vepfové na houbach, ryze, voda s citronem d: bzlp mouka (a: 1a)
Svacina Ms chléb s maslem, vejce, paprika, ¢aj, mléko (a: 03,07,1a,1b)

Patek 23.10.2020

Presnidavka chléb s maslem, eidam, mrkev, €aj, mléko (a: 07,1a,1b)

Polévka polévka rajska s ryzi (a: 09,10,1a)

Obéd losos s hofici a medem, bramborova kaSe, fepa, Caj d: filé (a: 03,06,07,1a)
Svacina Ms pomazanka z avokada, vanocka, ¢aj, mléko (a: 03,07,1a)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zdvorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 03 Vejce 10 Hofcice
04 Ryby 11 Sezamova semena
05 AraSidy (podzemnice olejna) 1a Obiloviny - pSenice
06 Sojové boby (s6ja) 1b  Obiloviny - Zito
07 Miéko 1¢c  Obiloviny - je€men
08 Ofechy, mandle, pistacie 1d Obiloviny - oves
09 Celer

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Ovoce: MS - mimo pondéli kazdy den, ZS - 2x tydné.

Hmotnost porce odpovida $kolnim normam dle stanoveného koeficientu. :Q:

vefejna informaéni slukba



