Jídelní lístek od 23.11. do 27.11.


Pondělí :           pomazánka ze sardinek v tomatě, chléb kmínový, mléko, čaj                          4,7,1a,1b
                          polévka z kuskusu a zeleniny bzlp: pohanka                                                          9,1a
                          čočka na kyselo, vejce, chléb, okurek, džus bzlp:chléb                                        1a,1b,10,3
                          pomazánka jablečná se skořicí, rohlík, čaj, granko                                                1a,1b,1c,7,

Úterý :              pomazánka liptovská, chléb zábrdovický, rajče, mléko, čaj                                  1a,1b,7
                         polévka z vaječné jíšky bzlp. s vejcem a zeleninou                                                  1a,3,9,7
                         černá treska na kmíně, brambory s máslem a petrželkou, čaj                               4,7
                         pomazánka špenátová s vařeným vejcem, chléb, čaj, ovocné granko                1a,1b,3,7

Středa :            chléb s máslem a strouhaný sýr, paprika, čaj, kakao                                                1a,1b,7,6
                         polévka boršč bzlp: mouka                                                                                                1a,7
                         znojemská pečeně, rýže, džus bzlp: mouka                                                                 1a
                         pomazánka falešná humrová, chléb slunečnicový, čaj, mléko                                1a,1b,7,9,11

Čtvrtek :          pomazánka pažitková s tvarohem, chléb, kedlubna, čaj, granko ovocné              1a,1b,7
                         polévka vločková se zeleninou bzlp:rýžová                                                                     1d,9
                         sekaná, bramborová kaše, salát, čaj bzlp: mouka                                                          1a,7,3,6
                         pomazánka sýrová s ořechy, rohlík, čaj, granko                                                               1a,1b,1c,7

Pátek :            pomazánka z nivy, chléb kmínový, čaj, mléko                                                                  1a,1b,7 
                         polévka zeleninová s cizrnou bzlp: těstovinou                                                                 9
                         svíčková na smetaně, knedlík, čaj bzlp:těstoviny,mouka                                              1a,3,9,7

Změna jídleního lístku vyhrazena podle situace.  

