Jídelní lístek od 30.11. do 4.12. 2020


Pondělí  :       pomazánka z tuňáka, chléb, čaj, mléko                 1a,1b,4,7
                       polévka z míchaných luštěnin                                   9
                       rýžová kaše s grankem, čaj                                        7
                       chléb s máslem, ředkvičky, čaj, mléko                    1a,1b,7

Úterý :           pomazánka z vařené mrkve, chléb, čaj, granko     1a,1b,7
                      polévka krupicová s vejcem bzlp.pohanka               1a,3,9
                      kuře na zelí, brambory, džus
                      meruňkové máslo, raženka, čaj, mléko                      1a,1b,1c,7

Středa :          pomazánka tvarohová s řeřichou, chléb,
                      rajče, kakao                                                                         1a,1b,7,6
                      polévka žampionová s bramborem                              9,7
                      vepřové rizoto se sýrem, okurek, džus                         7
                      pomazánka cizrnová s taveným sýrem,
                      chléb slunečnicový,čaj, mléko                                        1a,1b,7,6,11

Čtvrtek :       pomazánka barevná, chléb,paprika,čaj, granko         1a,1b,7
                      polévka jáhlová s mochovskou zeleninou                    9
                      dušený špenát, bramborový knedlík,vejce, čaj,    
                      bzlp mouka, brambory                                                        1a,3,7
                      pomazánka borůvková, chléb toustový, čaj, mléko     1a,1b,9,11,12,7

Pátek :          pomazánka pažitková s eidamem,chléb, čaj, ovocné
                     granko                                                                                        1a,1b,7
                     polévka rybí se zeleninou                                                      4,9
                     bělehradská kotleta, brambory s máslem a petrželkou,
                     čaj s medem                                                                               7
                     loupáček, čaj, granko                                                                1a,1b,3,7


