Jidelnicek

od 18.01.2021 do 22.01.2021

Pondéli 18.1.2021

Presnidavka pomazanka s lucinou, chléb kminovy, ¢aj, mléko (a: 01,07)
Polévka zeleninova (a: 09)

Obéd kovbojské fazole, chléb, okurek, €aj; d: bzlp chléb (a: 01)
Svacina Ms pomazanka vajickova, veka, fedkvicky, ¢aj, mléko (a: 01,03,07)

Utery 19.1.2021

Presnidavka pomazanka mrkvova, chléb toustovy tmavy, raj¢e, ¢aj, mliéko (a: 01,07)
Polévka bramborova s vejcem (a: 01,03,09)

Obéd segedinsky gulas, knedlik, dZus; d: brambory (a: 01,07)

Svacina Ms pomazanka Cesnekova, chléb kminovy, ¢aj, mléko (a: 01,07)

Stifeda 20.1.2021

Presnidavka tvarohova pribinka, ¢aj s citronem (a: 07)

Polévka zeleninova s pohankou (a: 01,09)

Obéd treska na kminé s petrzelkou, bramborova kase, mrkvovy salat, ¢aj (a: 04,07)
Svacina Ms chléb s maslem, prouzky papriky, ¢aj, mléko (a: 01,07)

Ctvrtek 21.1.2021

Presnidavka pomazanka syrova, chléb kminovy, ¢aj, mléko (a: 01,07)

Polévka rajska s ryzi (a: 01)

Obéd kufeci maso s brokolici a smetanou, téstoviny, dZus; d: bzlp téstoviny (a: 07)
Svacina Ms pomazanka Svédska, chléb kminovy, €aj, ovocné granko (a: 01,04,07)

Patek 22.1.2021

Presnidavka pomazanka celerova, chléb zabrdovicky, ¢aj, kakao (a: 01,07,09)
Polévka bors¢ (a: 07,09)

Obéd marinovana kotleta, brambory, €aj s citronem

Svacina Ms loupak, ¢aj, mléko (a: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Ovoce: MS - mimo pondéli kazdy den, ZS - 2x tydné.
Hmotnost porce odpovida skolnim normam dle stanoveného koeficientu.
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