s
Jidelnicek =

od 25.01.2021 do 29.01.2021

Pondéli 25.1.2021

Presnidavka pomazanka z ryb v tomaté, chléb kminovy, ¢aj (a: 01,04,10)

Polévka C¢ockova (a: 09)

Obéd nudle s makem, €aj; d: bzlp téstoviny (a: 01,07)

Svacina Ms pomazankové maslo ochucené, rohlik, prouzky papriky, €¢aj, ovocné granko (a: 01,07)

Utery 26.1.2021

Presnidavka loupacek s jahodovym maslem, €aj, kakao (a: 01,03,06,07)

Polévka kminova s vejcem (a: 03,09)

Obéd kufeci stehna na divoko, bramborova ka$e, salat, dzus (a: 07)
Svacina Ms syrova pomazanka s porkem, chléb kminovy, ¢aj, mléko (a: 01,07,10)

Stieda 27.1.2021

Presnidavka pomazanka z balkanského syru s paZzitkou, chléb kminovy, koleCka kedlubny, &aj (a:

01,07)
Polévka bramborova zasmazena (a: 09)
Obéd jatrova omacka, ryze, okurek, €aj; d: bzlp mouka (a: 01,10)

Svacdina Ms pomazanka z Cervené fepy, tmavy toustovy chléb, ¢aj, mléko (a: 01,07,09,11,12)
Ctvrtek 28.1.2021

Presnidavka Sunkova pomazanka, chléb kminovy, koleCka raj¢at, ¢aj, granko (a: 01,07)
Polévka zeleninova s krupicovymi noky; d: jahly (a: 01,03,07)

Obéd sekana se syrem, brambory s maslem, jogurtova tatarka, ¢aj (a: 01,03,06,07)
Svacina Ms tvarohova pomazanka s kapii, chléb zabrdovicky, ¢aj (a: 01,07)

Patek 29.1.2021

Presnidavka pomazanka z jarni zeleniny se syrem, chléb moskva, ¢aj, mléko (a: 01,06,07)
Polévka pouze ms: zelna (a: 01,03,07,09)

Obéd pouze m3: zapec€ené téstoviny se zeleninou, dzus (a: 01,03)

Svacina Ms vanocka, ¢aj, mléko (a: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 09 Celer
03 Vejce 10 Hofcice
04 Ryby 11 Sezamova semena
06 Sojové boby (soja) 12 Oxid sificity a sifiCitany
07 Miéko

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Ovoce: MS - mimo pondéli kazdy den, ZS - 2x tydné.
Hmotnost porce odpovida skolnim normam dle stanoveného koeficientu.
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